y,Klasse in Sport“: Bundesweites GroRprojekt fiir Forderung von
Gesundheit und Inklusion bei Kindern jetzt auch in Elsdorf

RWE Power AG stellt die Férderung der Michael-Ende-Schule in Elsdorf sicher

Die Schulsportinitiative Klasse in Sport e. V. (KiS) und die RWE POWER AG haben sich zur Férderung der
Grundschule in Elsdorf-Berrendorf zusammengetan. An verschiedenen Standorten in Deutschland gibt
es bereits Partnerschulen, deren Kinder von zusatzlichen Bewegungsangeboten und ganzheitlicher
Gesundheitsforderung profitieren. Gemeinsam mit der RWE POWER AG wird nun auch Elsdorf
erschlossen. Bundesweit unterstitzt KiS damit zusammen mit anderen Freunden und Forderern wie der
NRW-Bank oder der Stiftung des 1. FC KdIn ganzheitlich, zahlreiche weitere Schulen ideell und inhaltlich-
didaktisch. Bereits im Oktober hatte es schon einen groRen Gesundheitstag mit Informationsgesprachen
und praventionsmedizinischen Check-Ups fiir Schulkinder, deren Familien und die Lehrkrafte gegeben.

In der Forderschule Sprache des Rhein-Erft-Kreises hangt ab sofort nicht nur ein Schild, das die Schule
als ,Klasse in Sport” auszeichnet: Von jetzt an gibt es auch taglich mehr Bewegung, Elternabende,
Lehrerfortbildungen und Materialen fir den Unterricht sowie Evaluationen und Begleitforschungen,
entwickelt von Professor Jirgen Buschmann und Prof. Dr. Mathias Bellinghausen in Kooperation u. a.
mit der Gesellschaft fiir Pravention Bonn.

Den offiziellen Auftakt dieser Kooperation machte Thomas Korber (Leiter Tagebau Hambach RWE
POWER AG), Andreas Heller (Bilrgermeister Stadt Elsdorf), Prof. Dr. Mathias Bellinghausen
(Geschaftsfihrung KiS e.V.) gemeinsam mit Rektor Heinrich Berlinger. Knapp 140 Schiler und
Schiilerinnen haben nun ein zusatzliches Bewegungsprogramm mit materieller, finanzieller und
padagogischer Unterstiitzung durch KiS und seine Partner.

In einem offiziellen Akt Uberreichte die RWE POWER AG das Schild mit dem Aufdruck "Diese Schule ist
Klasse in Sport", das zuklnftig das Entree der Schule zieren wird. Ebenfalls mit von der Partie waren
Kinder der Schule, die gleich einmal ausprobierten, was sich so alles mit dem neuen Spiel- und
Koordinationsmaterial anstellen lasst. ,Mich personlich freut es ungemein, dass die Michael-Ende-
Schule Teil der Initiative ,Klasse in Sport ist”, sagt Andreas Heller, Birgermeister der Stadt Elsdorf.
,Bewegung ist fiir alle Menschen wichtig, und je haufiger, desto besser. Und je fritlher man das lernt,
umso mehr hat man davon fir seine Zukunft”

Dem kann sich Thomas Koérber, Leiter Tagebau Hambach der RWE POWER AG, nur anschlieen. , Fir
RWE ist das Engagement hier bei den Nachbarn unseres Tagebaus ganz wichtig. Hier sind die 12.500
Euro aus unserer Weihnachtsspende an der richtigen Stelle und fir eine sehr gute Sache bestens
angelegt.”

Prof. Dr. Mathias Bellinghausen erganzt: ,Es geht nicht nur darum, gezielt den Sport zu fordern.
Vielmehr soll Bewegung und Spiel, und die nachhaltige Freude daran, den gesamten Schulalltag
durchdringen und seine positive Strahlkraft entfalten — insbesondere in Sachen Gesundheit und
freudvollem Miteinander.”



Der gemeinniitzige Verein ,Klasse in Sport — Initiative fiir taglichen Schulsport e.V.“ (KiS)

Seit 2006 stellt der gemeinniitzige Verein ,Klasse in Sport — Initiative flr taglichen Schulsport
e.V.” auf der Basis des finanziellen Engagements von Unternehmen und Organisationen an
ausgewahlten Grundschulen in Deutschland taglich qualifizierten Schul- und Pausensport
sicher. Die fiur die Grundschulen kostenlose Aus- und Fortbildung der Lehrerinnen und Lehrer
sowie die Begleit- und Grundlagenforschungen wurde curricular von Prof. Dr. Jirgen
Buschmann und Prof. Dr. Mathias Bellinghausen an der Deutschen Sporthochschule mit
entwickelt.

Zwei wissenschaftliche Langsschnittstudien im Auftrag von KiS, deren erste Ergebnisse bereits
im Oktober 2009 und schlieBlich in 2012/2016 veréffentlich worden sind, haben hohe
Aufmerksamkeit erregt und beweisen: Taglicher qualifizierter Schulsport und haufige Bewegung
macht Grundschulkinder nicht nur physisch fitter, sondern ist auch Katalysator flir motivierteres
Lernen und bessere Ergebnissen in den anderen Schulfichern. ,Zudem férdert es das
Sozialverhalten der Kinder und vermittelt ihnen Spal und Freude an der Bewegung auch
aullerhalb des Schulalltags®, so Professor Jirgen Buschmann.

Daflir wurde der Verein zahlreich ausgezeichnet: Erst 2018 auf der didacta von ,IN FORM —
Deutschlands Initiative fir gesunde Erndahrung und Bewegung” vom Bundesministerium fir
Erndhrung und Landwirtschaft und vom Bundesministerium fiir Gesundheit. Die GVG —
Gesellschaft flr Versicherungswissenschaft und -Gestaltung hat “Klasse in Sport” als
vorbildliche Gestaltung gesundheitsforderlicher Lebenswelt Schule im Rahmen eines
Ideenwettbewerbs  Verhaltnispravention  ausgewahlt (auflerdem: 2010 ,Deutscher
Gesundheitspreis”, 2011, Deutschland — Land der Ideen®).
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RWE mdéchte Sie gerne weiterhin nach Einfiihrung der DSGVO iiber aktuelle Themen der RWE in Form einer
Pressemitteilung informieren und Sie hierzu elektronisch kontaktieren. Wir informieren Sie hiermit, dass sich
unsere Datenschutzbestimmungen gedndert haben. Personenbezogene Daten, die wir fiir den Versand
erheben, speichern und verarbeiten, werden Dritten nicht zur Verfiigung gestellt. Die Angabe lhrer
personenbezogenen Daten erfolgte freiwillig. Sie sind berechtigt, diese Nutzung jederzeit zu untersagen. Sie
haben jederzeit das Recht, von uns unentgeltlich Auskunft (iber die von lhnen gespeicherten
personenbezogenen Daten zu verlangen sowie der Verarbeitung oder Nutzung lhrer Daten zu widersprechen.
Sollten Sie kein Interesse an dem weiteren Erhalt der Pressemitteilungen haben, teilen Sie uns dies bitte unter
datenschutz-kommunikation@rwe.com mit. lhre Daten werden sodann aus unserem System genommen und
Sie erhalten keine weiteren diesbeziiglichen Pressemitteilungen von uns.

Fragen zu unseren Datenschutzbestimmungen richten Sie bitte an datenschutz@rwe.com
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